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Ubersicht der derzeitigen N ihrstoff- 
anreicherung von Lebensmitteln 
in Deutschland 

A survey of the present-day 
supply of fortified food products 
in Germany 

Zusammenfassung Es wird eine 
Zusammenstellung und kritische 
Wertung des derzeitigen Angebots 
n~ihrstoffangereicherter Lebensmit- 
tel des tiblichen Verzehrs auf dem 
deutschen Markt im Hinblick auf 
Produkte, N~ihrstoffe und Anreiche- 
rungsmengen gegeben. Zur Ermitt- 
lung der Daten (aus Verpackungsan- 
gaben) wurden 40 Hersteller 
angeschrieben (Antwortquote 68 %) 
und Marktbegehungen in Dortmund 
durchgeftihrt (Frtihjahr 1994). 

Insgesamt wurden 288 n~ihrstoff- 
angereicherte Lebensmittel (78 Her- 
steller) aufgefunden. Diese lieBen 
sicb folgenden Lebensmittelgruppen 
zuordnen (Hersteller/Produkte): Ge- 
triinke (26/95), SiiBwaren (24/57), 
Cerealien (5/53), Milcherzeugnisse 
(7/35), Getr~inkepulver (10/31), Fer- 
tiggerichte (6/17). 56 % der Produk- 
te enthielten Zuckerzus~itze. Insge- 
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samt wurden 10 Vitamine (E, B1, 
B2, B6, B12, Niacin, Folsiiure, C, 
Biotin, Pantothens~ure) und 7 Mine- 
ralstoffe (Na, K, C1, Ca, P, Mg, 
Fe) zur Anreicherung eingesetzt; 
pro Produkt lag die Zahl angerei- 
cherter Niihrstoffe zwischen 1 (94 
Produkte) und 16 (3 Produkte). Die 
Anreicherungsmengen pro verzehrs- 
tiblicher Portion streuten stark, und 
zwar von Produkt zu Produkt und 
von N~ihrstoff zu N~ihrstoff inner- 
halb der Lebensmittelgruppen; 
nicht selten waren in einer Portion 
mehr als 100 % (maximal 660 %) 
der empfohlenen Tagesdosis eines 
N~ihrstoffs (EG-Richtlinie ftir die 
N~ihrwertkennzeichnung) enthalten. 
Die Schwerpunkte der Anreiche- 
rungsmengen pro Portion sind, ge- 
messen am jeweiligen Beitrag einer 
Portion zur Deckung des Energiebe- 
darfs, bei Cerealien und Milchpro- 
dukten (ca. 30 %) sowie bei StiBwa- 
ren (ca. 10 %) als akzeptabel und 
bei Getriinken und Getr~inkepulvern 
(ca. 50-100 %) als tiberh6ht anzuse- 
hen. 

Die qualitative und quantitative 
Heterogenit~it des derzeitigen Ange- 
bots n~ihrstoffangereicherter Lebens- 
mittel ftihrt dazu, dab eine empfeh- 
lungsgerechte Niihrstoffzufuhr fur 
den Verbraucher eher erschwert als 
erleichtert wird. Die besonderen Be- 
lange von Kindern, einer stark um- 
worbenen Zielgruppe angereicherter 
Lebensmittel, werden zu wenig be- 
achtet. 

Summary A survey and critical 
evaluation of the present-day 
supply of fortified common food 
products on the German market is 
presented concerning products, 
nutrients and amounts for 
fortification. The data were 
collected from the original food 
labels by personal informations 
from the manufacturers (40 asked, 
68 % answered) and by a local 
market survey in Dortmund (spring 
1994). 

A total of 288 fortified food 
products (78 manufacturers) were 
found out of 6 different food 
categories (manufacturers/products): 
beverages (26/95), sweets (24/57), 
cereals (5/53), milk products 
(7/35), powdered instant beverages 
(10/31), ready-to-eat meals (6/17). 
Sugar was added to 56 % of the 
fortified products. A total of 10 
vitamins (E, B1, B2, B6, BI2, C, 
niacin, folate, biotin, pantothenic 
acid) and 7 minerals (Na, K, C1, 
Ca, P, Mg, Fe) were used for 
fortification. The number of 
nutrients used for fortification in 
single products ranged from 1 (94 
products) to 16 (3 products). The 
amounts used for fortification per 
average portion varied considerably 
among the different products and 
the different nutrients in the food 
categories. In a considerable 
number of cases, amounts for 
fortification of more than 100 % 
(maximum 660 %) of the 
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recommended daily dose of a 
nutrient (EC-directive for nutrition 
labelling) have been observed. 
Relatively to the contribution of a 
portion to meet the energy 
requirement, the fortification of 
cereals and milk-products (about 
30 %) as well as of sweets (about 
10 %) could be rated as acceptable 
whereas the fortification of 
beverages (about 50-100 %) was 
overdone. 

The present-day supply of fortified 
food is extremely heterogenous 
from the qualitative and 
quantitative point of view. 
Therefore, it is rather difficult for 
the consumer to reach an overall 
nutrient intake that is in accord- 
ance with the recommendations. 
The specific requirements of 
children, who are a preferred group 
for food advertising, are not at all 
considered adequately. 

Sehliisselw~irter Lebensmittelanrei- 
cherung - Markttibersicht - 
Vitamine - Mineralstoffe - 
Anreicherungsmengen 

Key words Food fortification - 
market survey - vitamins - 
minerals - level of fortification 

Abbreviation Index EG = Euro- 
p~iische Gemeinschaft - FKE = For- 
schungsinstitut ftir Kinderern~ihrung 

Einleitung 

Dem Verbraucher steht heute ein vielfaltiges und zuneh- 
mend umfangreicher werdendes Angebot an n~ihrstoffan- 
gereicherten Lebensmitteln des tiblichen Verzehrs zur 
Verfiigung. Der K~ufer erwartet in der Regel, dab er 
durch n~ihrstoffangereicherte Produkte seine Ern~ihrung 
qualitativ verbessern kann, ohne seine Ern~ihrungsge- 
wohnheiten entscheidend ~indern zu mtissen. Die Wer- 
bung fiSrdert vielfach den Eindruck, dab eine erht~hte 
Zufuhr der jeweils zugesetzten N~.hrstoffe gesundheitsf6r- 
dernd sei. 

Ffir eine kritische Wertung des aktuellen Angebots 
n~ihrstoffangereicherter Lebensmittel ist eine Marktfiber- 
sicht unerl~131ich. Eine derartige Zusammenstellung fiir 
den deutschen Markt war bisher nicht einmal ansatzweise 
verfiigbar. Deshalb wurde vom Forschungsinstitut ftir 
Kinderern~ihrung Dortmund (FKE) eine Obersicht des ak- 
tuellen Angebots n~ihrstoffangereicherter Lebensmittel 
des fiblichen Verzehrs nach Art der Produkte sowie nach 
Art und H6he der Anreicherungen erstellt. Di~itprodukte 
(mit Ausnahme von sfil3stoffhaltigen Getr~inken) blieben 
unberiicksichtigt. 

Methodik 

Nachdem Literaturrecherchen des FKE keinerlei Hinwei- 
se auf Zusammenstellungen n~hrstoffangereicherter Le- 
bensmittel in Deutschland lieferten, wurden 14 Verb~inde 
bzw. Organisationen aus dem Gesundheitsbereich sowie 
ausder  Ern~ihrungswirtschaft um Auskunft fiber eventuell 
bei ihnen vorhandene bzw. ihnen bekannte Zusammen- 
stellungen n~ihrstoffangereicherter Lebensmittel gebeten. 
Keine der 9 erhaltenen Antworten lieferte die erbetenen 
Informationen. 

Daraufhin wurden 40 Anbieter nahrstoffangereicherter 
Lebensmittel, die mittels Gesch~iftsbegehung in Dortmund 
ausfindig gemacht worden waren, um Obersendung der 
Originalverpackungen der von ihnen angebotenen n~ihr- 

stoffangereicherten Lebensmittel gebeten. 23 Anbieter 
lieferten die angeforderten Unterlagen, 6 antworteten nur 
allgemein und 11 reagierten gar nicht. 

Zus~itzlich wurden bei Gesch~iftsbegehungen im Dort- 
munder Einzelhandel weitere angereicherte Produkte er- 
mittelt. Die Auswahl der L~iden (Verbraucher-Markte, 
Discounter) erfolgte gemaB dem Vorgehen des Amtes far 
Statistik und Wahlen der Stadt Dortmund bei der Ermitt- 
lung der Preisindices der Lebenshaltung in Nordrhein- 
Westfalen. Zus~itzlich wurden in der vorliegenden Erhe- 
bung auch verschiedene Drogeriem~irkte aufgesucht. 

Die Datensammlung fand im Frfihjahr 1994 statt. Alle 
verwendeten Daten wurden den Verpackungen der Pro- 
dukte entnommen. 

Zur Bewertung der H6he der Anreicherungen wurde 
die Anreicherungsmenge pro Nahrstoff und pro verzehrs- 
tiblicher Portion berechnet. Die Portionsgr/SBen wurden, 
soweit vorhanden, den Herstellerangaben entnommen und 
ansonsten aus Erfahrungswerten des FKE abgeleitet. Bei 
Stil3waren wurde jeweils' 1 StUck (z.B. Bonbon, Keks) als 
Portion angenommen. Die Anreicherungsmenge pro Por- 
tion wurde mit der jeweiligen ,,empfohlenen Tagesdosis" 
verglichen, die in der jetzt in deutsches Recht (9) umge- 
setzten EG-Richtlinie fiber die ,,N~hrwertkennzeichnung 
von Lebensmitteln" (90/496/EWG) als Bezugsgr6ge an- 
gegeben wird (8). Empfohlene Tagesdosen werden ffir 18 
essentielle N~ihrstoffe (12 Vitamine sowie Ca, P, Fe, Mg, 
Zn, J) angegeben. 

Ergebnisse 

Aufgefunden wurden insgesamt 288 n~ihrstoffangereicher- 
te Lebensmittel des i~btichen Verzehrs von 78 verschie- 
denen Herstellern (Tab. 1). Die Produkte lieBen sich 6 er- 
n~ihrungsphysiologisch definierten Lebensmittelgruppen 
zuordnen. 

In den meisten Gruppen fanden sich Produkte mit 
identischem Ntihrstoffprofil, d.h. ein Hersteller hatte sei- 
nem Gesamtsortiment oder einem Teilsortiment dieselben 
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Tabelle 1 Anzahl der Produkte und der Herstetler n~ihrstoffange- 
reicherter Lebensmittel 

Produktgruppe Produkte Hersteller 
n % n 

Getr~inke 95 33 26 
Siigwaren 57 20 24 
Cerealien 53 18 5 
Milcherzeugnisse 35 12 7 
Getriinkepulver 31 11 10 
Fertiggerichte 17 6 6 

Insgesamt 288 100 78 

N~ihrstoffe in ident ischen Dosen zugesetzt .  Das grN3te 
Sor t iment  von 21 Produkten mit  ident ischem N~ihrstoff- 
profi l  (Mul t iv i tamine)  fand sich bei  den Cereal ien,  ge- 
folgt  von e inem Sor t iment  von 11 identisch (allein mit  
Vi tamin  C) angere icher ten  Produkten bei  den Getr~inken. 
Ferner  waren in al len Gruppen in unterschiedl icher  An-  
zahl Hers te l ler  vertreten,  die meis t  zwischen 2 bis 4 
Produkte  ident isch angereicher t  hatten. 

Getrdnke (n = 95) als gr6gte Gruppe  des Gesamtsor-  
t iments der  n~ihrstoffangereicherten Lebensmi t te l  umfag-  
ten haupts~ichlich Erfr ischungsgetrgnke mit  Vi tamin C als 
a l le in igem angere icher tem N~ihrstoff (n = 45), gefolgt  von 
Mult iv i tamins~f ten versch iedener  Art  (n = 31) und sog. 
Sport lergetr~nken bzw. isotonischen Get ranken (n = 12). 

In der  Gruppe  der  n~ihrstoffangereicherten Si~flwaren 
(n = 57) fanden sich wei t  t iberwiegend Bonbons  verschie-  
dener  Art, wie  Har tkaramel len ,  Gummi-  und Kaubonbons  
(n = 49); ferner  waren  Kinderkekse  vertreten (n = 6) 
sowie  j e  e ine  Mul t iv i t aminmarmelade  fiJr Kinder  und ein 
Mul t iv i taminkindere is .  

Bei  den n~ihrstoffangereicherten Cerealien (n = 53) 

handel te  es sich mit  Ausnahme von 4 e infachen Cornf la-  

kes und eines Mult iv i taminmtis l is  um fer t ige Frtihstt icks- 

f locken verschiedenster  Art, Fo rm und Zusammense t -  
zung. Fas t  alle enthiel ten Zus~itze von Zucker .  In  der  
Aufmachung auf  der  Verpackung  waren  die  Cerea l ien  

meist  auf Kinder  ausgerichtet .  
Bei  den nahrs toffangereicher ten Milcherzeugnissen 

(n = 35) handelte  es sich um 15 gezucker te  Joghurt-  bzw. 
Fr ischkaseerzeugnisse ,  davon 12 spezie l l  f'tir Kinder ,  und 
20 verschiedenar t ige  gezuckerte  Getr~inke auf  Milchbasis .  

Zu den nahrs toffangereicher ten Getri~nkepulvern (n = 

31) z~ihlten 8 (meist  kakaohal t ige)  Ins tantpulver  ftir 
Milchmischgetr~inke und 23 Ins tantpulver  fiar mit  Wasse r  
zuzuberei tende Erfrischungsgetr~inke, Zi t ronen-  und 

Fr~chtetees.  
Die sehr heterogene Gruppe  der  nahrs toffangereicher-  

ten Fertiggerichte (n = 17) umfagte  spezie l le  Kinderpro-  
dukte (Ausnahme:  ein vi taminier tes  Salatdress ing) ,  und 
zwar Suppen (n = 8), Nudel-  und Kar tof fe lger ichte  (n = 

7) sowie eine Mult ivi taminwurst .  
Im Gesamtsor t iment  kamen 17 verschiedene  N~ihrstof- 

fe zur Anreicherung vor. Vi tamine wurden wei t  h~iufiger 
eingesetzt  als Minerals toffe  (Tab. 2). Von den Vi taminen  
gelangte  Vi tamin C am h~iufigsten zum Einsatz,  von den 

Minerals toffen Kalzium.  
Unabh~ingig vom Zusatz essent ie l ler  N~ihrstoffe war in 

56 % der  F~ille den Produkten auch noch Zucker  zugesetz t  

worden.  
Die  Anzahl angereicherter N?ihrstoffe pro Produkt 

schwankte  zwischen e inem Nahrs tof f  (meis t  Vi tamin  C 
in Getr~inken) und 15 bzw. 16 N~ihrstoffen ( in 3 Sport-  

lergetr~inken) (Tab. 3). 

Tabelle 2 Zur Anreicherung verwendete N~ihrstoffe (Produkte mit jeweiliger Anreicherung in % der Produkte pro Gruppe) 

N~ihrstoffe Gesamt- Getr~nke Stigwaren Cerealien Milcher- Getr~inke- Fertig- 
sortiment zeugnisse pulver gerichte 
(n=288) (n=95) (n=57) (n=53) (n=35) (n=31) (n=17) 

Vitamin BI 54 38 32 100 60 48 76 
Vitamin B2 51 28 42 100 57 48 53 
Vitamin B6 57 40 42 100 60 48 76 
Vitamin Blz 36 32 35 57 29 35 6 
Niacin 45 34 35 100 3 t 42 6 
Pantothens~iure 45 35 33 98 31 42 6 
Biotin 21 32 25 11 14 16 6 
Fols~iure 46 36 35 100 31 39 6 
Vitamin C 62 90 75 11 37 77 35 
Vitamin E 40 37 23 49 69 29 53 

Natrium 5 I0 2 - 3 10 - 
Kalium 6 12 2 - 9 10 - 
Kalzium 15 14 18 - 26 19 24 
Magnesium 9 11 5 - 14 22 - 
Phosphor 3 1 2 - 14 10 - 
Chlorid 3 5 - - 3 10 - 
Eisen 7 - 2 32 3 - - 
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T a b e l l e  3 Anzahl angereicherter N~ihrstoffe pro Produkt (Produkte mit jeweiliger Anzahl angereicherter N~ihrstoffe in % der Produkte 
pro Gruppe) 

Anzahl Gesamt- Getriinke StiBwaren Cerealien Milcher- Getr~inke- Fertig- 
Niihrstoffe sortiment zeugnisse pulver gerichte 
pro Produkt (n=288) (n=95) (n=57) (n=53) (n=35) (n=31) (n=17) 

1 36 50 51 - 23 45 24 
2-5 16 10 12 - 43 13 70 
6-10 39 23 28 100 23 36 6 
11-16 9 17 9 - 11 6 - 

Abb.  1 Streuung der Anreiche- 
rungsmengen von Vitaminen 
und Mineralstoffen in Getr~in- 
ken. (Anreicherungsmengen in 
einer Portion in Prozent der 
empfohlenen Tagesdosis gemiiB 
EG (8); Erlguterung der ,,box- 
plots" (nach 7) am Beispiel von 
Vitamin B6: a = Median; b bzw. 
c = 25. bzw. 75. Percentile; d 
bzw. e = kleinster bzw. gr6Bter 
beobachteter noch unauff~illiger 
Weft; f = Ausrei6er, d.h. Lage 
jenseits des 1,5fachen Abstands 
der HShe der box v o n d e r  25. 
bzw. 75. Percentile). 
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Abb.  2 Streuung der Anreiche- 
rungsmengen von Vitaminen 
und Mineralstoffen in Stigwa- 
ren. (Erl~iuterungen s. Abb. 1). 
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Abb. 3 Streuung der Anreiche- 
rungsmengen yon Vitaminen 
und Mineralstoffen in 
Cerealien. (Erl~iuterungen 
s. Abb. 1). 

Abb. 4 Streuung der Anreiche- 
rungsmengen yon Vitaminen 
und Mineralstoffen in Milcher- 
zeugnissen. (Erl~iuterungen 
s. Abb. 1). 
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Die Anreicherungsmengen waren, gemessen an der 
empfohlenen Tagesdosis gem~il~ EG (8), von Produktgrup- 
pe zu Produktgruppe und insbesondere von Produkt zu 
Produkt innerhalb einer Gruppe sehr unterschiedlich 
(Abb. 1-5). Anteile von mehr als 100 % der empfohlenen 
Tagesdosis in einer verzehrsiiblichen Portion waren nicht 
selten; in Einzelf'~illen wurden sogar mehr als 500 % der 
Tagesdosis eines N~ihrstoffs mit einer Portion geliefert. 

Orientiert man sich im Hinblick auf die Streuung der 
Anreicherungsmengen pro N~ihrstoff und pro Portion am 
Median sowie am Bereich zwischen der 25. und der 75. 
Percentile (H6he der ,,Box"), so lassen sich fur die ver- 
schiedenen Lebensmittelgruppen jeweils charakteristische 
Schwerpunkte der Anreicherungsmengen erkennen (Abb. 
1-5). So wurden dutch die Anreicherung einer verzehrs- 
iJblichen Portion bei Getr~inken meist etwa 50-100 % und 
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Abb. 5 Streuung der Anreiche- 
rungsmengen yon Vitaminen 
und Mineralstoffen in Getr~inke- 
pulvern. (Erl~uterungen 
s. Abb. 1). 
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bei Getr~tnkepulvern etwa 50 % der entsprechenden emp- 
fohlenen Tagesdosis geliefert. Allgemein niedrigere An- 
teile der jeweiligen Tagesdosis wurden mit einer angerei- 
cherten verzehrsfiblichen Portion bei Cerealien (etwa 
25-35 %), Milcherzeugnissen (etwa 10-50 %) und SfiB- 
waren (etwa 10-20 %) geliefert. 

In der Gruppe der gering und heterogen besetzten 
Fertiggerichte wurde auf die Angabe von StreuungsmaBen 
verzichtet. Die Mengen angereicherter N~thrstoffe in den 
Fertiggerichten lagen pro Portion mehrheitlich im Bereich 
von etwa 30 % der jeweiligen empfohlenen Tagesdosis 
und die Anreicherungen der Kinderwurst und des Salat- 
dressings bei etwa 10-20 %. 

Diskussion 

Die vorgelegte Obersicht des derzeitigen Angebots n~hr- 
stoffangereicherter Lebensmittel des tiblichen Verzehrs 
kann in Anbetracht des heterogenen und stark expandie- 
renden Angebots keinen Anspruch auf Vollst~indigkeit 
erheben. Die Datensammlung wurde auch dadurch er- 
schwert, dab nicht einmal ftir Teilbereiche des Angebots 
Produktfibersichten auffindbar waren. Eine in den 80er 
Jahren erstellte Ubersicht fiber Angebot und Nachfrage 
n~hrstoffangereicherter Lebensmittel lieferte zwar umfas- 
sende qualitative Hinweise, aber keine produktspezifi- 
schen Daten (10). 

Die vorgetegte Ubersicht basiert auf dem Angebot im 
Dortmunder Einzelhandel. Da die Hersteller ihre Produk- 
te heute iJberwiegend bundesweit anbieten und da in 
Dortmund alle einschl~gigen Typen des Einzelhandels 
(Verbrauchermarkt-Ketten, Discount-Gesch~ifte, Drogerie- 

mfirkte) aufgesucht wurden, dtirfte das aufgefundene Sor- 
timent von 288 n~thrstoffangereicherten Lebensmitteln 
charakteristisch ffir das derzeitige Angebot in Deutsch- 
land sein. 

Die ermittelten n~ihrstoffangereicherten Lebensmittel 
lieSen sich problemlos wenigen ernghrungsphysiologisch 
definierten Lebensmittelgruppen zuordnen. Wtirde man 
die Gruppe Getr~inkepulver in Pulver ffir Milchgetr~inke 
und Pulver fiir Erfrischungsgetr~inke unterteilen, was pro- 
blemlos m6glich w~ire, dann wtirden die bereits vor etwa 
10 Jahren (10) definierten Hauptgruppen Getranke, Ce- 
realien und Milcherzeugnisse verbleiben. Hinzugekom- 
men sind neuerdings die grol3e Gruppe der SfiBwaren und 
die noch kteine Gruppe der Fertiggerichte. 

Innerhalb der Gruppen bestanden allerdings groBe Un- 
terschiede in der Art der niihrstoffangereicherten Lebens- 
mittel. Beispielsweise waren in der Gruppe der n~ihrstoff- 
angereicherten Getr~inke sowohl Multivitamins~ifte aus 
reinem Fruchtsaft als auch gestiBte Limonaden und iso- 
tonische mineralstoffangereicherte Sportlergetr~inke ver- 
treten. Die Gruppe der Milcherzeugnisse enthielt sowohl 
Frtichtejoghurts verschiedener Art fiir Kinder als auch 
Erfrischungsgetr~inke auf Milch-Fruchtsaft-Basis, die 
Sportler ansprechen sollten. Angereicherte StiBwaren la- 
gen sowohl in Form von Fruchtgummis und Hustenbon- 
bons als auch in Form von Kinderkeksen sowie Fruchteis 
und Marmelade ftir Kinder vor. 

Es ist davon auszugehen, dab sich das jetzt ermittelte 
Sortiment n~ihrstoffangereicherter Lebensmittel in Zu- 
kunft nicht nur in der bloBen Anzahl sondern auch in der 
Art der Lebensmittel stark ausweiten wird. Dies zeigt das 
Beispiel der bereits jetzt vorhandenen Vielfalt der Pro- 
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dukte, die speziell auf Kinder ausgerichtet und tiberwie- 
gend mit einer ganzen NNarstoffbatterie angereichert wa- 
ren. 

Bemerkenswerterweise enthielt etwa die H~tlfte der 
Produkte des Gesamtsortiments und der grgBte Teil der 
Produkte ftir Kinder unabh~ingig von den Anreicherungen 
mit essentiellen Nghrstoffen auch noch Zuckerzusiitze. 
Somit werden ern~ihrungsphysiologisch nicht empfehlens- 
werte Lebensmittel durch den Zusatz essentieller Nghr- 
stoffe ftir den Verbraucher scheinbar aufgewertet. 

Dies ist besonders im Hinblick auf Kinder problema- 
tisch, die vonder Lebensmittelwerbung, z.B. im Fernse- 
hen, geradezu systematisch und bevorzugt im Hinblick 
auf gestigte Produkte angesprochen werden (4). Die Wtin- 
sche yon Kindern werden auch dutch entsprechende Pro- 
dukt- und Verpackungsgestaltung angereicherter Lebens- 
mittel geweckt, z.B. durch Verwendung bekannter Sympa- 
thietrager wie Comic- oder Dinosaurierfiguren (1, 2), 
wNarend die Eltern durch n~hrwert- und gesundheitsbe- 
zogene Aussagen zum Kauf der Produkte ftir ihr Kind 
angeregt werden sollen. 

Neben der vielfiiltigen Art der angereicherten Lebens- 
mittet land sich eine groBe Vielfalt auch im Hinblick auf 
die Art und Anzahl der angereicherten Niihrstoffe sowie 
die H/She der Anreicherung. 

Dies ist insofern nicht verwunderlich, als der bisherige 
rechtliche Rahmen in Deutschland weitgehende Freizti- 
gigkeit der Anreicherung mit Vitaminen gew~ihrte (Aus- 
nahmen: Vitamine A und D). Nach Umsetzung der neuen 
EG-Regelung fiar die N~ihrwertkennzeichnung (8) in deut- 
sches Recht (9) sind jetzt auger 12 Vitaminen (einschlieB- 
lich der Vitamine A und D) auch eine Reihe von Mine- 
ralstoffen (Kalzium, Phosphor, Magnesium) und 
Spurenelementen (Eisen, Zink, Jod) ohne Begrenzung auf 
bestimmte Lebensmittel oder Obergrenzen der Anreiche- 
rungsmengen zugelassen, sofern nicht spezielle deutsche 
Gesetze Einschr~inkungen vorschreiben. 

Die vorliegende Markttibersicht zeigte, dab im Ge- 
samtsortiment und in den einzelnen Gruppen etwa 50 % 
der angereicherten Produkte mit mehr als 5 N~ihrstoffen 
und etwa 10 % der Produkte sogar mit mindestens 10 
N~ihrstoffen gleichzeitig angereichert waren. Andererseits 
enthielten je nach Lebensmittelgruppe 25-50 % der Pro- 
dukte nur einen einzigen angereicherten N~ihrstoff, meist 
Vitamin C oder Kalzium. Cerealien waren in der Regel 
mit 8 Vitaminen gleichzeitig angereichert. Die eingesetz- 
ten Multivitaminmischungen enthielten meistens die Vit- 
amine B1, B2, B6, Niacin, Pantothensgure und C sowie in 
vielen F~illen zusatzlich noch Fols~iure, Vitamin B12 und 
Biotin. Eine ern~ihrungsphysiologische BegriJndung hier- 
ftir war nicht erkennbar. 

Es stellt sich die Frage, ob die derzeitige Praxis der 
Nahrstoffanreicherung einer empfehlungsgerechten Er- 
n~ihrung ftirderlich ist. Ein wichtiges Kriterium hierfiJr ist 
neben der Auswahl und Kombination der angereicherten 
N~hrstoffe insbesondere die H/3he der Anreicherung. 

Zur praxisrelevanten Bewertung der H6he der Anrei- 
cherung wurde in der vorliegenden Arbeit der Anteil der 
Anreicherungsmenge in einer verzehrsUblichen Portion an 
der yon der EG offensichtlich (abet nicht ausdriicklich) 
auf Erwachsene bezogenen jeweiligen empfohlenen Ta- 
gesdosis (8) herangezogen. In Zukunft mtissen n~ihrwert- 
bezogene Angaben bei den vonder  EG genannten 18 
N~ihrstoffen (s.o.) als Bruchteil der empfohlenen Tages- 
dosis deklariert werden, wenn die Menge des jewei!igen 
Nfihrstoffs in 100 g bzw. einer Portion des Produkts mehr 
ats 15 % der empfohlenen Tagesdosis betr~igt. 

Setzt man die Anreicherungsmengen pro Portion in 
Beziehung zum sch~itzungsweisen Beitrag einer Portion 
zur Deckung des durchschnittlichen Energiebedarfs, dann 
erscheinen die Anreicherungsmengen von Getr~nken und 
Getr~inkepulvern mit Schwerpunkten bei 50-100 % der 
empfohlenen Tagesdosis (gem~B EG) tiberh~Sht. Die An- 
reicherungsmengen von Cerealien, Milcherzeugnissen 
und Fertiggerichten lagen schwerpunktmN3ig im Bereich 
von etwa 30 % der empfohlenen Tagesdosis und die 
Anreicherungsmengen von stigwaren bei etwa 10 %. Dies 
erscheint (abgesehen vonder grunds~itzlich unerwiinsch- 
ten Nfihrstoffanreicherung von SiJgwaren) akzeptabel. 

Oberraschend und aus ern~ihrungsphysiologischer 
Sicht unbefriedigend waren die groBen Streuungen der 
Anreicherungsmengen von Produkt zu Produkt mit nicht 
seltenen Extremwerten zwischen 100-660 % der empfoh- 
lenen Tagesdosis in einer Portion. Dies hat zur Folge, 
dab es je nach individueller Lebensmittelwahl zu mehr 
oder weniger starken Steigerungen der Zufuhr von bis zu 
16 verschiedenen N~ihrstoffen kommen kann. Eine emp- 
fehlungsgerechte N~ihrstoffzufuhr (3, 5) wird damit so- 
wohl fur den aufgekl~irten als auch fur den unaufgekl~irten 
Verbraucher zweifellos eher erschwert als erleichtert. 

Inwieweit diese unbefriedigende Situation durch die 
neuen Regelungen der N~ihrwertkennzeichnung in Zu- 
kunft eher verbessert oder eher noch verschlechtert wird, 
bleibt abzuwarten. 

G~inzlich nnbefriedigend ist die derzeitige Situation 
der N~ihrstoffanreicherung im Hinblick auf die besonde- 
ren Belange von Kindern. 

Einerseits hat die Markttibersicht gezeigt, dab Kinder 
eine bevorzugte Zielgruppe von n~ihrstoffangereicherten 
Lebensmitteln sind. Andererseits haben Kinder in den 
Regelungen der N~ihrwertkennzeichnung bisher keine Be- 
achtung gefunden. Vielmehr wird ihr Bedarf an essentiel- 
len N~ihrstoffen unausgesprochen mit dem Bedarf Er- 
wachsener gleichgesetzt (5, 8). 

Bisher war es m6glich, bei speziellen Produkten fiir 
Kinder den Beitrag durch die N~ihrstoffanreicherung z.B. 
als Bruchteil der Empfehlungen der Deutschen Gesell- 
schaft fur Ern~ihrung (3) fur eine bestimmte Altersgruppe 
zu deklarieren. Nach den jetzigen Regelungen ist aber 
nut noch der Bezug auf die von der EG empfohlene 
Tagesdosis ftir Erwachsene zul~issig. Damit wtirde der 
Bedarf der meisten Kinder stark tibersch~itzt und der be- 
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vorzugten Auswahl hochangereicherter Produkte durch 
die MUtter Vorschub geleistet. 

Auch der neuerliche und derzeit intensiv diskutierte 
(6) Vorschlag des wissenschaftlichen Lebensmittelaus- 
schusses der EG (5), ftir die Nahrwertkennzeichnung zu- 
s~itzlich zu dem Datensatz fur Erwachsene einen speziel- 
len Satz von BezugsgrSBen ffir die Tageszufuhr von 
Sauglingen und 1-3j~hrigen Kleinkindern bereitzustellen, 
16st dieses Dilemma nicht, weil damit alle Altersgruppen 
von Kindern tiber 3 Jahren weiterhin unberticksichtigt 
bleiben wtirden. 

Wenn schon die weitere Ausdehnung der N~ihrstoffan- 
reicherung nicht aufgehalten werden kann, so sollte zu- 
mindest daftir gesorgt werden, dab die besonderen Belan- 
ge einer empfehlungsgerechten Kinderern~ihrung besser 
als bisher berticksichtigt werden. 

Die vorliegende Markttibersicht hat zahlreiche Proble- 
me der neuen Praxis der Anreicherung von Lebensmitteln 
mit einzelnen oder gleichzeitig mehreren Nahrstoffen auf- 
gedeckt. Es steht zu befiirchten, dab viele Verbraucher 
rnit dem Ziel der Optimierung der Zufuhr eines bestimm- 
ten ausgewiesenen N~ihrstoffs zu einer Beeintr~ichtigung 
der ausgewogenen Zufuhr anderer N~ihrstoffe gelangen 
ohne dab sie dieses merken k6nnten. Das Ergebnis jahr- 
zehntelanger Bemiihungen um ein besseres Wissen tiber 
die richtige Zusammenstellung der verftigbaren Grundle- 
bensmittel wird durch die derzeitige heterogene Anreiche- 
rungspraxis in allen Bev61kerungsgruppen ad absurdum 
geftihrt. 
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